IWA 人 ST 選 区 呈 NNAANN 
Oyelineg inforgpnetlon 


岩手 県 の 県 南 圏 域 (花巻 市 ・ 北 上 市 ・ 遠 野市 ・ 一 関 市 ・ 奥 州 市 ・ 西 和 偶 町 ・ 金 ケ 崎 町 ・ [ 


平泉 町 ) の サイ クリ ング 情報 を まとめ て ご 紹介 ! 
レン タ サ イク ル や ちょ っ と し た 休憩 w メンテナ ンス を サポ ボ ポート する サイ クル ステ ーション 
の 情報 な ど 、 観 光 宮 か ら 本 格 的 な サイ クリ スト まで お 役立ち 情報 を 紹 人 旭 し ます 。 名 
= 所 KJ 
レン タ サ イク ル 情 報 % 


市 町 村 名 称 / 運 営 利用 時 間 等 | 住所 / 電 話 番号 車種 ・ 料 金 ( 税 込 ) 
レン タ サ イク ル [JR 花巻 駅 か ら 4 月 一 11 月 中 旬 修身 渡 540-11 | クロ スパ イク な ど 半日 800 円 ・1 日 1200 円 
(大 原 輸 店 ) 徒歩 約 10 分 9:00~17:00 090-3469-1014 































協会 ) 平日 は 9:00~ BOO197-61-3075 |4 時 間 ま で 500 円 ・1 日 1000 円 、 ほ か シテ ィ サ イク ル あ り 
遠野 市 観光 交流 セン JR 遠野 駅 前 4 月 中 旬 ~12 月 上 旬 新 穀 町 5-8 シテ ィ サ イク ル 4 時 間 ま で 720 円 ・17 時 まで 1120 円 
ター 旅 の 蔵 遠野 共生 肘 18:30~17:00 |0198-62-1333 | 電動 アシ スト 付 4 時 間 ま で 1100 円 ・17 時 まで 1500 円 








花巻 市 
EL 


® 前 日 まで の 事前 予約 を お 願い し ます (事前 予約 は 8:00 か ら 受 付 ) 
きた か み レ ンタ サイ クル 4~12 月 中 旬 | は < ん フサ ぐろ ぁ ー ぶ 上 E-Bike (電動 アシ スト 付 スポ ー ツ 車 ) は 4 時 間 ま で 1500 円 ・ 
北上 市 |( 北 上 観光 コン ベン ショ ン JR 北上 駅 前 |10:00 て 17:00 平日 0197-65-0300 |1 日 3000 円 、 ロ ー ド バイ ク ・ マ ウン テン バイ ク ・ ク ロス バイ ク は 、 





西 和賀 町 レン タ サ イク ル 





花巻 市 


花巻 まち めぐ り ! 
全日 コー ス ほか 
お すす め ポ イン ト 


に し わが サイ クリ ング 
マツ プ ( サ イク ルス テー ショ ン あ り ) 


サイ クル ステ ー シ ョ > 
も 多数 あり 


( 西 和 貨 町 観光 協 


奥州 市 | みず さわ 観光 物産 | 水沢 駅 か ら |3~12 月 
セン ター 徒歩 10 分 9:00~17:00 
の JR 水沢 江刺 駅 312 月 
還 JR 一 / 関 駅 |3 月 中 旬 ~12 月 中 旬 駅 西口 観光 案内 所 |、_ el 





北上 市 

きた か み サ イク ルス テー 
ショ ン MAP 

お すす め ポ イン ト 

サイ クル ステ ー 

ショ ン 、 夏 油 高 中 
原 ヒ ルク ライ ム ! 

な どの コー ス 紹 

介 や サイ クル 

情報 が 満載 ! 


! 


MAP( サ イク ルス テー ショ ン あ り ) 


お すす め ポ イン ト 
ぶら っ と まち め 


BP kanegasaki Cycling 


水沢 西町 1-1 

0197-22-7800 
水沢 羽田 町 駅 前 
0197-23-3333 





シテ ィ サ イク ル 
4 時 間 ま で 300 円 1 日 500 円 
シテ ィ サ イク ル 
4 時 間 ま で 300 円 1 日 500 円 





シテ ィ サ イク ル な ど 4 時 間 ま で 600 円 ・1 日 1000 円 








4 時 間 ま で 700 円 1 日 1300 円 





EZ 
2 Sn ga | セルフ 貸 出 機 で は | 平泉 駅 前 店 = 
ゴー ルド レン タ 平 泉 JR 平泉 駅 前 他 24 時 間 年 中 無休 0 1 日 フリ ー500 円 


いずれ も 1 時間 増 すご と に 200 円 (上 限 は 1 日 の 料金 ) 


平泉 駅 レンタサイクル | 4 月 一 11 月 平泉 駅 構内 en 
JR 北 上 線 ほっ |4 月 下旬 一 11 月 上 旬 | 湯 夢 ( ゆ め ) プ ラ ザ 
会 ) | と ゆ だ 駅 前 OUTS 1 


EE TYS 






E-Bike 4 時 間 ま で 1500 円 ・1 日 3000 円 、 クロ スバ イク 4 時 
間 ま で 500 円 ・1 日 1000 円 、 電動 シテ ィ サ イク ル 4 時 間 ま で 
750 円 ・1 日 1500 円 、 シテ ィ サ イク ル は 4 時 間 ま で 300 円 な ど 


レン タ サ イク ル 情 報 は 、 令 和 4 年 3 月 末 の 情報 で す 。 内 容 が 変更 に な る こと が あり ます 。 


各市 町 の お すす め サ イク リン グマ ッ プ や サイ クル ステ ーション の ご 紹介 


北上 市 

きた か み 新 城 ロ ー ド 100 
& ハ ー フ コー ス 

お すす め ポ イン ト 


Fr 
ーー」 


2020 年 追加 の | 郊 


ハー フ コ ー ス の 詳 
情報 が 満載 ! 


ひら いずみ ツー リン グ 
お すす め ポ イン ト 
源義 経 や 松尾 
苗 焦 な ど ゆ か り 

の 偉人 が ある 

いた 平泉 の 遺 
跡 を の ん びり tg 
サイ クリ ング | 回 5 


遠野 市 

遠野 卿 サイ クリ ング 
MAP チ ャ リ な び 

お すす め ポ イン ト 

遠野 物語 を 
た っ ぷり 満喫 で 回 9 


南部 曲がり 家 En 
や 奇岩 を めぐ る 回 ‘Lo 
コー ス も 紹介 = 


岩手 県 自転 車 二 輸 車 
商業 協同 組合 ホ - ム ペー ジ 
県 内 の 自転 車 店 の 情報 を 
掲載 ! Google マ ッ プ で の 
情報 も あり ます 。 


【 問 い 合 わせ 先 】 岩 手 県 県 南 広域 振興 局 
経営 企画 部 電話 0197-22-2812 










サイ フリ ング & ウ ォ ー キ ング ルー ト 
デジ タル マッ 岩手 県 県 南 広域 圏 
岩手 県 の 県 南国 電 4 市 ・ 束 野市 ・ 一 関 市 ・ 奥 州 市 ・ 西 和 
賀 町 ・ 金 人 ケ 崎 町 ・ 平 5 豊か な 自然 に ふか れる コー ス や 、 観 光 
地 を 巡る コー ス な ど 、 力 を 満喫 で きる サイ クリ ング ・ ウ ォ ー 
キン グル ー ト が 数 多く あり まず 講 観 光 ど 自然 を 組み 合わ せ 県 南 地 域 
の 魅力 を 体感 で きる ルー ト を デジ タル マッ ツジ で 8 き 紹 他 し ます 
デジ タル マッ プ の ドッ プペ ー ジ は a ちら か ら 
(http://www2.pref.iwate.jp/"hp2516 4/) 














⑪ 遠野 市 ・ ウ ォ ー キ ング 
>。 アル キ ニ ス トマ ッ プ 


DD 


総 距離 4.5km 





⑯ 奥州 市 ・ 平 泉町 ・ 一 関 市 


・ サ イク リス ト お すす め 
駒 焼 石 ほっ と ライ ド 
ショ ー ト コー スス 


ーーー 昌 45.0km 





厳美 渓 な ど 


⑳)。 西 和賀 町 ・ ウ ォ ー キ ング 
* アル キ ニ ス トマ ッ プ 


A 


総 距離 5.0km 


rt | 
に 








⑫ 奥州 市 ・ ウ ォ ー キ ング 


えさ し マラ ソン 





こ |A ウォ ー キ ング コー ス 
総 距離 3.5km 

江刺 総合 支所 、 回 

蔵 町 モー ル 、 館 

上 同人 小 学 | 虹 

旧 岩 谷 堂 小 7 

校 な ど me 


⑰ 金ケ崎 町 ・ ウ ォ ー キ ング 
ゃ + ゃ アル キ ニ ス トマ ッ プ 


\ 


金ケ崎 町 役場 oN 
を 発着 地 と し 、 
駅 を 経由 する 
コー ス 


総 距離 5.0km 





⑳ 西 和 賀 町 ・ サ イク リン グ 


に し わが サイ クリ ング 
ー ス オレ ンジ ライ ン 
総 距離 片道 31.7km 
高原 ふれ あい 
産直 ハウ ス 、 農 
家 食堂 お よね 、 
砂 ゆ っ こ 、 湯本 
足湯 、 湯 夢 プラ 





ザ な ど 












⑬ 奥州 市 ・ ウ ォ ー キ ング ⑭ 奥州 市 ・ ウ ォ ー キ ング 





ころ も が わ 歴 史 ¢ アル キ ニ ス トマ ッ プ 
ウォ ー キ ング 
総 距 離 5.5km 1 総 距 離 5.0km 
長者 ケ 原 廃寺 回 記 宮 奥州 市 役所 を 上 a 
跡 、 接 待 館 、 並 3 発着 地 と し 、 駅 
木屋 敷 、 北館 を 経由 する コー 
桜 な ど ス 





⑲ 平泉 町 ・ ウ ォ ー キ ング 
* アル キ ニ ス トマ ッ プ 


1D 


⑱ 一 関 市 ・ ウ ォ ー キ ング 
* アル キ ニ ス トマ ッ プ 






0 総 距 離 4.5km 総 距 離 4.5km 
一 関 市 役所 を 平泉 町 役場 を | 国 衣 な 
発着 地 と し 、 駅 午 叶 発着 地 と し 、 駅 続 計 記 
を 経由 する コー| 紅 83 を 経由 する コー 94 4 
> ペ a 


ス 








② 西 和賀 町 ・ サ イク リン グ 
に し わが サイ クリ ング | 
ウェス トブ ルー ライ | 

総 距 離 片道 9.1km 


マッ プ J( の ご 紹介 





| 「 に し わが サイ クリ ング | 












① 花巻 市 ・ サ イク リン グ ② 花巻 市 ・ サ イク リン グ ③ 花巻 市 ・ サ イク リン グ ④ 花巻 市 ・ ウ ォ ー キ ング ⑤ 北上 市 ・ サ イク リン グ 
花巻 まち めぐ り マ ッ プ | 』 花巻 まち あめ ぐり マッ プ || 衣 花巻 まち めぐ り マ ッ プ | て アル キ ニ ス トマ ッ プ 巨木 めぐ り 
(半日 コー ス A) 半日 コー ス B) 全日 コー ス ) サイ クリ ング コー ス 

総 距離 11.7km | に 総 距離 14.6km トブ ダバ 、、 総 距離 28.9km \ 総 距離 5.5km 総 距 離 22.7km 

大 原 輸 店 (レン | 回避 大 原 輸 店 (レン 6 花巻 市 役所 を ロ 北上 市 役所 和 | 回 i 回 

タ サ イク ル ) 、 | = タ サ イク ル )、 賢 発着 地 と し 賀 庁舎 、 正 雲 ES 

雨 こ モ マ ケズ 治 の 生 家 、 宮 花巻 駅 を 経由 寺跡 の イチ ョ ウ 、 

詩碑 、 宮 沢 臣 沢 賢 治 記念 館 、 する コー ス 押切 熊野 山神 后 

治 記念 館 、 マル | 回民 イギリス 海岸 な 社 の ケヤキ な ど 

カン 大 食堂 な ど ど 

⑥ 北上 市 ・ サ イク リス ト ⑦ 北上 市 ・ ウ ォ ー キ ング ⑧ 遠野 市 ・ サ イク リン グ ⑨ 遠野 市 ・ サ イク リン グ ⑩ 遠野 市 ・ サ イク リン グ 
きた か みす すめ | さぶ ※ アル キ ニ ス トマ ッ プ 伝承 の 古道 史跡 の 古道 文化 の 古道 
新城 ロー ド 100 1 散策 コー ス 探訪 コー ス 見 聞 コ ー ス 

6 ミー 100km 総 距離 5.5km ー プ 6 総 距離 27.0km =E 総 距離 21.5km J 総 距離 27.0km 

北上 駅 (東口 ) 、 北上 市 役所 を | 回国 | 吉 時 駅 (レン タ | 回 上 寺野 駅 (レン タ | 回 ee 時 し ンタ 回 

寺 、 平 和 観 音 を 経由 する コー 0 ます 沼 公 歴 代 碑 、 0 曲り 家 千 葉 家 

堂 、 詩 歌 の 森 ス 道 跡 、 常 記 寺 ・ 松崎 観音 堂 、 | 回 道 の 駅 遠野 出 回 

全量 な dda 福泉 寺 な ど の 丘 な ど 


⑮ 奥州 市 ・ 平 泉町 ・ 一 関 市 
・ サ イク リス ト お すす め 
駒 焼 石 ほ っ と ライ ド 
ロン グ コ ー ス 
総 距離 85.0km 


骨 き 村 荘 国交 、| 苫 線 科 加 









使い 方 


QR コー ド を 読み 取る ア 
プリ を 起動 し て スキ ャ 
ン す る と 、 グ ー グ ル マ ッ 
プ で コー ス が 表示 され 
ます 。 

チラ シ 記 載 の 距離 は お お よそ で 
す 。 


問い 合わ せ 先 

岩手 県 県 南 広域 振興 局 
経営 企画 部 

電話 0197-22-2812 


